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Gastroenterologie — Gastrointestinale Blutung



Ulkus-Blutung - Klinik

Leitsymptom

« Teerstuhl - Melanea

« Hamatinerbrechen
 Bluterbrechen - Hamatemesis
o Blutiger Stuhl - Hamatochezie

Untersuchung und Anamnese

« Abdomineller Befund, rektale Untersuchung !

* RR + Puls, Orthostase-Versuch

 Vorerkrankungen, NSAID, Antikoagulation (welche !!), Vor-OP
« wann hat der Patient zuletzt gegessen ?

Labor

« BB, Gerinnung, Leber- und Pankreaswerte
 Blutgruppe und Kreuzblut

e (grol3e Zugange
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OGD (Osophagogastroduodenoskopie)

infachte schematische Darstellung
k \ Gastroskop

Speiserohre
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Ulkusblutung — endoskopische Blutstillung

r

h

* NaCl-Injektion

* Adrenalin-Injektion

* Fibrinkleber-Injektion

* Clip

>> Kombination zweier Methoden wirksamer als eine Methode allein
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Ulkus-Blutung — Stadien nach Forrest

I aktive Blutung A

la arterielle Blutung

Ib Sickerblutung > Endoskopische Therapie
I stattgehabte Blutung indiziert !

lla sichtbarer Gefal3stumpf

llb adharentes Koagel J

lic Hamatin-Belag

1] kein Blutungshinweis
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Ulkus-Blutung - Therapie

Kreislaufstabilisierung

Kristalloide, Kolloide

Blut: 1 EK = Hb 1 um 1.0 -1.5 g/d|I

nicht tbertransfundieren! Transfusionszel Hb 7 g/dl (5,4 mmol/l)
Uberwachung/Uberwachungsstation/Intensivstation
Endoskopie

1. Blutungsquelle

Ulkus

Varizenblutung

Mallory-Weiss-Lasion ?
2. Risikoeinschatzung

Forrest-Stadium

Bulbus-Hinterwand ?

3. Therapie: Suprarenin-Injektion +/- Fibrinkleber
Angiographische Intervention (Embolisation/Coiling) im Duodenum
OP

Ulkusumstechung

Bl- oder Bll-Resektion
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Sauresuppression - Protonenpumpeninhibition

a Histaming Hy o Acetyichcline
an gonists Muscarinic I Muscasninic
My receptor J antagonists

O Gastrin
Hestamine o
"‘x,- . /
Histaming Hy racoptor COCK; rocoptor
\
H* |
|

Proton pump

Parigtal
inhibitors

oill

Mature Reviews | Drug Discovery
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Ulkusblutung — Prognoseabschatzung (Rockall-Kriterien)

Variable
Ade (years)
Cormarhidity

Shock

Source of
hleeding

Stigmata of
recent bleeding

Score 0
=f0
Mil major

Mo shock

Mallor-Yeiss
tear

Haone

Score 1
G0-74

Fulse =100 bpm

All ather
diagnoses: e.qg.,
nesophaditis,
gastritis, peptic
ulcer disease,
Varices

Score 2
=80

Congestive heart
failure, ischaemic
heart dizease

Systalic BF =100
mimHg

Malignancy

Adherent clot,
spurting vessel

Score 3

Renal failure,
liver dizease,
rmetastatic
cancer

100 @ RBC transfusion B Further bleeding  Mortality
g.n -
80 - *
. B - *
70 a @
n
60 - P
n | |
% 50 ® -
‘ | |
n
40 . : =
n ||
30 n
u ]
n
20 4 " m
S .
10 1 . - ™ ",
0 "'_. " T T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10+
(228) (592) (588) (645) (810) (749) (549) (393) (283) (127) (25)
Complete Rockall score {n})

Universitatsmedizin Rostock



International Consensus Recommendations
... Nonvariceal Upper Gastrointestinal Bleeding

* Risikostratifizierung, z.B. Rockall-Score
 Transfusionstrigger Hb 4.4 mmol/l
« Endoskopische Therapie bei Forrest la/b und lla

« Hochdosis-PPIl: 80 mg Pantozol-Bolus, gefolgt von 8 mg/h als Perfusor
bei Hochrisiko-Situation (F-la/b und F-lla Lasion)

Barkun et al. International Consensus Recommendations on the Management of Patients With Nonvariceal
Upper Gastrointestinal Bleeding. Ann Intern Med. 2010;152:101-113.
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Uberleben

A Survival, According to Transfusion Strategy
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Days
No. at Risk
Restrictive strategy 444 429 412 404 401 399 397 395 394 392
Liberal strategy 445 428 407 397 393 386 383 378 375 372
B Death by 6 Weeks, According to Subgroup
Restrictive Liberal
Subgroup Strategy Strategy Hazard Ratio (95% Cl) P Value
no. of patients/total no. (9)
Overall 23/444 (5)  41/445 (9) —_— 055 (0.33-092)  0.02
Patients with cirrhosis 15/139 (11)  25/138 (18) —_—— 0.57 (0.30-1.08)  0.08
Child-Pugh class A or B 5/113 (4) 13/100 (12) = 030 (0.11-0.85)  0.02
Child-Pugh class C 10/26 (38) 12/29 (41) _— 1.04 (0.45-237) 091
Bleeding from varices 10793 (11) 17/97 (18) _ 058 (0.27-127) 018
Bleeding from peptic ulcer  7/228 (3) 11/209 (5) _ 070 (0.26-1.25)  0.26
Ofl LIB 16‘0
Restrictive Strategy Liberal Strategy
Better Better
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