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Gastroenterologie — Untersuchung des Abdomens



Anamnese

Grund der Konsultation
Schmerzen:

 wielange schon

 wie oft

 Charakteristik: stechend, dumpf, krampfartig
 wie stark (1-10)
 Ausstrahlung
 auslbsendes Ereignis

e was hilft
Ubelkeit/Erbrechen
Dysphagie

Gewichtsverlauf
Stuhlgewohnheiten

« Stuhlkonsistenz

e Tenesmen
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Gewicht — Gewichtsverlauf, Appetit

» Gezielte und detaillierte Nachfrage nach Gewichtsverlauf in der
Gastroenterologie besonders wichtig. Gl-Trakt dient der
Nahrungsaufnahme!!

Gastroenterologie - Universitatsmedizin Rostock



Schmerzlokalisation und -ursache

Speise-

Zwerchfell

Leber

Gallen-
blase

Pankreas

Zwélffingerdarm

+ Niere, Dickdarm, Peritoneum
Anamnese + Untersuchung:

1. Wo tut es weh?
2. Welches Organ konnte dafur verantwortlich sein?
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Viszeraler (Ubertragener) Schmerz

Sympathetic trunk or

w paravertebral ganglia Dorsal

Prevertebral
ganglion

Anatomie/Pathophysiologie

Skin
{or muscle Supraspinal
or viscera) sites

3
Spinothalamic
tract

Quelle: Wall Melzack's Textbook of Pain

Zwarchfall
c4

Harz

Ti-3 Ti#d
Spaisardhra
Ta=4

Dickdarm

T T1ZLA
Harnblase
T4
Hisre und
Hodan
Ti0-L1

Klinik
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Schmerzausstrahlung
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Schmerzcharakteristik und assoziierte Symptome

Beispiel: Gallenblasenkolik, Gallengangskolik, GB-Entziindung

i Acute chol: ystiti
Quiescent

Stone blocks
cystic duct.
Chemical and
bacterial
inflammation

Stone drops
back into

> gallbladder in
7 days or so
e
Resolution in
R‘_‘./] 2 months or so
Krampfartige Schmerzen (Kolik), wie Wehen Schmerzen
Ubelkeit und Erbrechen Fieber

Ikterus, Urinverfarbung (passager)
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Schmerz — Punkte bei der klin. Untersuchung

i Ty
radats to
A shouldar
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Peritonismus — Schmerz +++

Lokaler (im Verlauf generalisierter) Druckschmerz
Lokale (im Verlauf generalisierte) Abwehrspannung

Kontralateraler LoslalRschmerz v
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Durchfall

Konsistenz: Bristol stool scale
Stuhlgewicht: > 200 g/Tag

Frequenz: >4 x /Tag

Mit Blut ?

Mit Schleim ?

Mit Durchfall-assoziierten Schmerzen ?
Mit Gewichtsverlust ?

Auch nachts ?

Streng nahrungs-abhangig ?

Mit Fieber ?

Umgebung mit Durchfall ?

Auslandsaufenthalt ?

Definition:
wichtig fur Prifung

Gezielte Anamnese:
wichtig fur richtige Diff-Diag.
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Leber - Klinik

Muadigkeit (ist der Schmerz der Leber)
Ikterus

Aszites

Hepatische Enzephalopathie

Pruritus
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Leberhautzeichen bel Zirrhose

Leber bei Zirrhose meist nicht palpabel, nach Leberhautzeichen suchen:
Spider-Naevi, Palmarerythem, Dupuytrensche Kontraktur, Weil3nagel,
Lackzunge, Caput medusae, Aszites, Bauchglatze, Hautatrophie,
Gynakomastie, Hodenatrophie

Milz meist nicht palpabel!
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Klinische Untersuchung des Abdomens

- AMBOSS

Klinische
Untersuchung der
Leber

https://youtu.be/J1gCZheXIHA
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Leber und Pankreas — spezielle Labordiagnostik

Cholestase-anzeigende Enzyme, aus den Gallenwegen (Cholangiozyten)
 Alkalische Phosphatase

e gGT

Transaminasen, aus dem Leberparenchym, Hepatozyten

« GOT (Zone 3, lappchenzentral, auch Herz und Skelettmuskel !)

» GPT (Zonel, periportal)

Leberfunktion SR ' ‘@ %

e Bilirubin (Entgiftung) ALT (=GPT) '
 Gerinnung (Synthese — kurzfristig)

 Albumin (Synthese (mittelfristig)

Niere, haufigster Sekundarschaden einer schweren Leberfunktionsstérung, zeigt
schlechte Prognose an

« Kreatinin
Pankreas:

« Lipase (oder Amylase)
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Leberwerte — Verlauf !!

ASAT (GOT) ALAT (GPT)
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x
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